I Y ESPECIAL OLIVAR

Mitos y realidades del momento optimo de

la recoleccién en olivo

La determinacion secuencial del rendimiento graso en seco es la mejor estrategia a seguir

| criterio mas antiguo, que ha

acompafado al productor quizas

desde el principio del cultivo del

olivo, es el cambio de color de la
aceituna. En base a este cambio, ocasio-
nado por la degradacion de la clorofila a la
par de la sintesis de otros pigmentos como
las antocianinas, se desarrollaron valores
de un indice de madurez de referencia
para determinar el momento de recolec-
cién. Posteriormente se introdujo el anéli-
sis del rendimiento graso de la aceituna
como criterio para determinar el momento
de recoleccion. Este rendimiento graso se
ha medido tanto en fresco como en seco.
El rendimiento graso en fresco se calcula
como el parcentaje de aceite respecto a la
masa fotal de la aceituna, incluyendo la
humedad.

En el caso del aceite en peso seco se
calcula como el porcentaje de aceite res-
pecto a la masa del fruto desecado. En
algunos casos se ha aconsejado la reco-
leccién cuando el porcentaje de aceite en
fruto pasaba de un valor concreto, como
por ejemplo el 40% de aceite en fruto
seco. También se han propuesto otros cri-
terios basados en la determinacion de di-
ferentes componentes quimicos de la acei-
tuna, aunque su determinacion seria mu-
cho mas laboriosa y, por tanto, de menor
utilidad practica.

Finalmente, también se ha utilizado la
determinacion de la fuerza de retencion
del fruto como indice para evaluar la facili-
dad de recoleccion. No obstante, este fac-
tor parece no tener en la actualidad tanta
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importancia como antafio considerando la
mayor eficiencia de los nuevos sistemas
de recoleccion y no se ha considerado en
este trabajo.

Ensayos comparativos realizados

Para determinar la utilidad de estos crite-
rios hemos utilizado una serie de ensayos
comparativos de variedades en distintas
localidades de Andalucfa con condiciones
climaticas contrastantes. Entre estas loca-
lidades hay algunas donde el cultivo del
olivo es muy tradicional, como Antequera
(Mélaga), Baena (Cérdoba) y Ubeda
(Jaén). En otras, el cultivo del olivo tiene
una importancia mas reducida, quizas
porque las condiciones climaticas no son
las dptimas, como Gibraledn (Huelva) y
Tabernas (Almeria). En todas ellas se han
ensayado las mismas cinco variedades y
dos selecciones del programa de mejora.
En todos los casos las variedades esta-
ban organizadas con un disefio experi-
mental en blogues al azar, que asegura la
correcta comparacion entre dichas varie-
dades.

Rendimientos grasos por variedades
En estos ensayos se ha caracterizado la
curva de acumulacion de aceite, en cada
variedad y localidad. Para ello se recogie-
ron muestras de aceituna cada diez dias,
se midié su rendimiento graso. Con esios
datos se determinaron los maximos rendi-
mientos grasos para cada variedad o se-
leccién en una determinada zona de culti-
vo (cuadro ).

Por un lado, se ha visto que para cada
variedad y cada combinacion de locali-
dad/afio, el contenido méximo aceite en
fruto seco es distinto. Asi, por ejemplo, la
variedad Picual tuvo un valor maximo de
54% en Tabernas en 2016, mientras que
fue del 42% en Gibrale6n en el mismo afo
(en ambos casos en ensayos en riego).
Por tanto, no parece ldgico establecer un
valor fijo de rendimiento graso como crite-

MAXIMO RENDIMIENTO GRASO EN FRUTO SECO EN CINCO VARIEDADES DE OLIVO

Y DOS SELECCIONES DE MEJORA.

Arbequina  Arbosana  Carrasquenio  Horonelkl Plcual Selectionl  Selection2 Media
AN-15 49,1 456 48,1 459 455 481 50,2 ar4
AN-16 45,7 45,7 448 479 49,8 49,8 47,8 47,3
BA-16 47,8 50,9 458 528 521 522 50,2
Gl-15 50,8 54,2 453 50,7 53,5 522 51,1
Gl-16 424 439 53,6 403 425 484 51,9 48,1
UB-15 47,7 496 49,5 445 46,3 494 53,5 48,6
UB-16 44,4 458 49,3 40,6 49,6 46,3 459
TA-15 40,2 512 485 493 49,6 416
116 52,7 533 534 49,1 54,4 52,6
Media 46,8 41,7 50,3 452 48,7 50,1 50,4

* AN (Antaquera); BA (Baena); GI (Gibraladn ), UB (Ubeda); TA (Tabamas).

Las MuESTas S8 tmarmn en 5 ensayos comparatvos de ofivo localizados en diversas 2onas de Andalucis, durante 2015 y 2016,

CUADRO Il

DIA DEL ANO MEDIO EN EL QUE SE ALCANZA EL MAXIMO RENDIMIENTO GRASO EN
FRUTO SECO EN CINCO VARIEDADES DE OLIVO Y DOS SELECCIONES DE MEJORA.

Arbequina  Arbosana  Carrasquefio  Horoneikl Plcual Selectionl  Selection2 Media
AN-15 320,7 3277 IV 329.2 3207 3229 3243 3232
AN-16 318,7 315,7 3288 3234 3149 3138 3192
BA-16 309,7 306,7 3071 3023 3044 3166 307.7
Gl-15 2915 3027 2988 2956 306,3 296,1 2984
G186 3076 2998 2984 3022 2956 3027 3044 3015
UB-15 3145 3154 3074 318,7 3203 316,6 3116 3149
UB-16 303,6 3138 3263 3028 326,3 3023 3123
TA-15 2975 3z 3076 3145 3109 3102
TA-16 3012 3097 3016 300,7 3005 3027
Media 3071 31486 3109 309,89 307 3133 3099

* AN {Antequerz); BA (Baena); Gl (Gibraledn ), UB (Ubeda); TA (Tabemas).

Las muestras se tomaron en 5 ensayes comparativos de ollvo localizados en diversas 20nas de Andaluciz, durante 2015 y 20186,

rio para determinar el momento de reco-
leccidn.

Fechas para el maximo

rendimiento graso

También se ha determinado el dia del afio
en el que se ha alcanzado este maximo en
la acumulacion de aceite, medido como
rendimiento graso en seco (cuadro li).
Aunque parece que hay localidades como
Gibraledn, donde la recoleccion se puede
hacer de manera mas temprana y otras
como Antequera, donde la acumulacién
del aceite es mas tardia, tampoco se
puede establecer una fecha fija para cada

localidad o variedad. Asi, por ejemplo, se
ha visto mucha variabilidad en los dos
afos estudiados en Tabernas, y también,
aungue en menor medida, en Antequera.
Considerando las variedades estudia-
das, tampoco se puede hablar de varieda-
des tempranas o tardias. De hecho, la va-
riabilidad para esta fecha en las distintas
variedades es muy pequefia, observando-
se una diferencia de apenas una semana
en el momento en que, de media, alcan-
zan el maximo de acumulacion las distin-
tas variedades estudiadas. Al contrario, el
momento donde termina la acumulacién
de aceite para una determinada variedad
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FIG. 1 | Indice de madurez del fruto en el momento de mayor rendimiento

graso en cinco variedades de olivo y dos selecciones de mejora.

parece depender mucho de la localidad y
del afio en cuestion. Es posible que, si se
consideraran otras variedades, se pudiera

Arbequina  Arbosana  Carrasquefioc Koroneiki  Picual  Selection]  Selection2  Media

;s AN-15 255 139 298 21 2m m 34 244
encontrar alguna en la que el aceite se AN-16 397 139 284 301 3,13 204 387 292
: BA-16 i 361 241 k) 275 231 287
acymule de manera consistentemente P e P 31 208 4 1 19¢
mas temprana que en el resto. En este GI-16 143 084 136 0,66 065 037 129 088
. . UB-15 1\ 124 2,11 119 161 109 238 162
sentido, cabe deste.lcar que en olivo conta- e el on i 129 o = ies
mos con una amplia variabilidad de recur- TA-S 164 126 231 241 2m 21
sie . f TA-16 203 2n 2 3 74

sos genéticos, tanto en variedades cultiva- e W in 14 o % o sm

das como silvestres y, por tanto, no es des-
cartable que se puedan encontrar materia- . o . o o ..
les que transgredan los limites de variabili- @ f f . .. °@ o

dad conocidos. De hecho, éste es uno de 0 1 2 3 4 5 6 T
los objetivos actuales del programa de

mejora de olivo del Ifapa.

También cabe destacar que, con muy

T Y FIG. 2 | Variacién del rendimiento graso en fresco y seco y de la humedad
localidades y variedades estudiadas, el fi- del fruto en Arbequina en un ensayo en Antequera (Mélaga) en

nal de la acumulacion de aceite ha ocurri- i
do antes del dia 320 (17 de noviembre).
Esto quiere decir que retrasar la cosecha
mas alla de dicha fecha, por lo general, no
va a suponer un incremento muy significa-
tivo del rendimiento. Pero si que una cose-
cha tardia puede traer importantes perjui-
cios, como la mayor probabilidad de ocu-
rrencia de heladas o de ataque de enfer-
medades aéreas. Ademas, por lo general,
una recoleccién tardia va en detrimento de

Las muestras se tomamn £n 5 ensayns comparativos de olivo Iocalizados en diversas zonas de Andalucia, durante 2015 y 2016,

Rendimiento graso en fruto fresco
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la calidad organoléptica y nutricional del Rendimiento graso en fruto seco
aceite y afecta muy negativamente a la =™
produccion del afio siguiente. De hecho, S
las recolecciones tardias son considera- R
das uno de los principales factores de la ﬁ »
veceria en olivo. S -
2 ':
Color del fruto g 25 sep Soct 15 oct 25 oct 1Snov  25nov 5 dic
Por otro lado, como se ha dicho antes, el
color del fruto se ha utilizado, desde épo- Humedad del fruto
cas ancestrales, como método para deter- 60
minar el momento de recoleccion. En este g 50
estudio, a la vez que se determinaba la ®
evolucién del contenido en aceite en fruto 2 b
seco, se evaluaba el valor del indice de -
madurez, segun una escala de variacion b
del color de la piel y de la pulpa ya muy es- ' e on S e W

tablecida. Esta escala va desde 0 para fru-
tos verde intenso a 7 para frutos de color
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negro, tanto en la piel como en la pulpa
(figura 1).

Nuevamente, vemos que, para una
misma variedad, el indice de madurez que
tienen las aceitunas cuando se alcanza el
maximo rendimiento graso puede ser
extremadamente variable (figura 1). Por
ejemplo Arbequina tenia un indice de ma-
durez de 0,87 en Ubeda en el afio 2016
cuando se alcanzé el maximo rendimiento
graso mientras que en Antequera en 2016
tenfa un indice de 3,97 Un comportamien-
to similar se ha visto para el resto de las
variedades. También para una misma loca-
lidad y afio, el comportamiento de las dis-
tintas variedades es distinto. Por ejemplo,
en Gibraledn en 2015, Koroneiki alcanzg el
maximo rendimiento con un indice de ma-
durez de 1,11 mientras que Carrasqueno
lo hizo con 2,78. No se puede recomendar

1

El momento donde termina
la acumulacién de aceite
para una determinada
variedad parece depender
mucho de la localidad y del
ano en cuestion; si bien,
cabe destacar que, con muy
pocas excepciones, en la
mayoria de las localidades y
variedades estudiadas, el
final de la acumulacién de
aceite ha ocurrido antes del
dia 320 (17 de noviembre)

por tanto un valor fijo de indice de madu-
rez que sea de utilidad para todas las va-
riedades y condiciones ambientales que
se dan en el olivar.

Otro criterio también usado con cierta
frecuencia para determinar el momento
optimo de recoleccion es el rendimiento
graso, pero en fruto fresco. El gran incon-
veniente de utilizar el rendimiento graso en
fruto fresco es que depende mucho de la
humedad del fruto. Y esta humedad puede
subir o bajar dependiendo de la lluvia y, en
general, de la disponibilidad hidrica del
arbol en cada momento. Por tanto, el rendi-
miento graso en fresco es un dato que
puede ser erratico y engafioso. Por ejem-
plo, si seguimos la evolucion de la variedad
Arbequina en Antequera en el afo 2016,
vemos que el rendimiento graso en fresco
aumenta hasta el 5 de diciembre, con lo
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También es muy frecuente
asociar el indice de
madurez del fruto con la
calidad del aceite que
produce. Nuestros datos
contradicen esta
afirmacion. No se puede
establecer una asociacion
solida entre el contenido
de 4cido oleico y el de
fenoles con un color de
fruto determinado

gue no se aconsejaria comenzar la reco-
leccién hasta ese momento (figura 2).

Sin embargo, el rendimiento graso en
fruto seco se estabiliza el 15 de noviembre
y ya no aumenta mas. La diferencia entre
ambos rendimientos (fresco y seco) esta
en que a partir del 15 de noviembre la hu-
medad del fruto descendié de manera sig-
nificativa. Es decir, en este caso concreto, a
partir del 15 N no ha habido un aumento
real del contenido en aceite del fruto, lo que
ha habido es un descenso del contenido
en agua (humedad). Este caso demuestra
que medir el rendimiento graso en fresco
puede ser un criterio enganoso para deter-
minar el momento éptimo de recoleccion.
El criterio correcto, por tanto, seria usar el
rendimiento graso en seco.

Calidad del aceite

Ademas del contenido en aceite, cada vez
mas productores tienen en cuenta la cali-
dad del aceite de oliva para determinar el
momento Gptimo de recoleccion. El princi-
pal componente del aceite de oliva, el
acido oleico, no tiene un comportamiento
claro a lo largo de la maduracién. Por
ejemplo, en las dos variedades espanolas

1 actubre 20010

I Y ESPECIAL OLIVAR

P o . "
Variacién del porcentaje de acido oleico en el aceite en Arbequina y
Picual durante la maduracién.
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Las muestras se tomaron en 5 ensayos ivos de olive en diversas zonas de Andalucia, durante 2015 y 2016.

principales, Picual y Arbequina, no se ha
visto una evolucion clara (ascenso o des-
censo) con la maduracion en las distintas
localidades y anos evaluados (figura 3). Al
contrario, el contenido en acido oleico ha
evolucionado de forma distinta, depen-
diendo de la localidad y del ano y, en cual-
quier caso, las variaciones cuantitativas a

lo largo del periodo de maduracién no
parecen muy importantes.

Sin embargo, otros componentes del
aceite, también muy relevantes en su cali-
dad si que muestran un descenso claro
con la maduracion. El caso mas significati-
vo es el contenido en fenoles, que cae
bruscamente conforme avanza la madura-
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Variacién del indice de madurez y de los fenoles totales del fruto en

ArboquhamdoslocalidadesdoAndaIuda(Baef y Ubeda) durante
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cion (figura 4). También es muy frecuente
el asociar el indice de madurez del fruto
con la calidad del aceite que produce.
Nuestros datos contradicen esta afirma-
cion. No se puede establecer una asocia-
cion solida entre el contenido de &cido olei-
co y el de fenoles con un color de fruto de-
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terminado. Asi, por ejemplo, en el caso de
los fenoles, hemos estudiado la evolucion
comparada del contenido de fencles en
fruto y el indice de madurez en la variedad
Arbequina, en las localidades de Ubeda y
Baena (figura 4). En ambas localidades el
contenido en fenoles desciende conforme

avanza la fecha de maduracion. Sin em-
bargo, mientras que en Ubeda si se apre-
cia un cambio de color de la aceituna, en
Baena se mantiene verde en las tres fe-
chas de muestreo.

En general podemos concluir que una
aceituna que ha cambiado de color (que
ha virado a violeta o negro) es casi seguro
que va a tener un contenido bajo en feno-
les. En una aceituna verde podemos en-
contrarmnos casos en que el contenido en
fenoles sea alto y otros en los que ya sea
muy bajo, como en el caso de la dltima
fecha de muestreo en Baena. Tampoco se
ha visto una correlacién consistente entre
los fenoles individuales y el indice de ma-
durez.

Conclusion

En resumen, segun los datos recabados
en ensayos multivarietales repetidos en
localidades con condiciones climaticas di-
versas, la mejor estrategia para determinar
el momento éptimo de recoleccidn, desde
el punto de vista de la cantidad y calidad
del AOVE, es la determinacién secuencial
del rendimiento graso en seco durante el
otofio. EI momento dptimo seria cuando
este rendimiento se estabiliza o ya el
aumento que se produce no compensa los
perjuicios de retrasar mas la recoleccion.

Los laboratorios de andlisis suelen dar
el rendimiento graso en seco a la vez que
el rendimiento en fresco, sin que ello su-
ponga un encarecimiento de dicha deter-
minacién. En el caso de que se quieran
mantener unas determinadas caracteristi-
cas de calidad en el aceite, como es el
caso de alto contenido en fenoles, seria
incluso beneficioso sacrificar algunos pun-
tos de rendimiento para realizar una reco-
leccién algo méas temprana. Este adelanto
en la recoleccion puede venir acompana-
do de otras ventajas asociadas comao una
menor incidencia de heladas o enfermeda-
des, asi como una disminucion de la vece-
ria en olivo. @



